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¢Has revisado como esta tu situacion financiera actual?
Si no tienes una respuesta clara, es momento de
que tomes el control de tu economia personal para
alcanzar libertad financiera.

Un presupuesto es una herramienta sencilla y valiosa
que te ayudara a organizar tus finanzas de manera mas
efectiva. iNo te preocupes! No necesitas ser experta en el
tema para elaborar uno, solo debes tener en cuenta los
pasos que te compartimos a continuacion.
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ldentifica tus ingresos

Primero que nada, es esencial que conozcas e identifiques
todos tus ingresos. No solo debes tener en cuenta tu salario,
sino también las otras fuentes econédmicas que recibes mes
a mes, por ejemplo, los bonos, las ventas del negocio que
recién comenzaste e incluso, el dinero que te haya regalado
algun familiar. Esto te permitira tener un panorama
claro de tu situacion financiera y planificar correctamente
como gestionarlo.
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Haz un listado con tus
gastos fijos

Los gastos fijos son los que debes pagar mes a mes vy
que, por lo regular, la cantidad no varia mucho. Algunos
de ellos son: alquiler o hipoteca, recibo de luz o agua, el
transporte, la alimentacion o las deudas.

Haz un listado detallado de todos estos para disenar

un plan mas eficiente y observa la cantidad de dinero
disponible para invertir o ahorrar.
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Define tus gastos variables

Es probable que de vez en cuando te des algun gusto para
consentirte, ino los dejes fuera de tu presupuesto! Las compras
personales como las salidas a restaurantes, las visitas al cine o
los dias de shopping también debes incluirlos.

Aunque no sean mensuales, incluye gastos como: el regalo
para tus padres en su dia de cumpleanos, regalos de Navidad y
todas aquellas compras que tengas que hacer eventualmente.
Esto te ayudarad a identificar los gastos hormiga y como
puedes reducirlos.
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Resta los gastos de tus
iIngresos

Ahora que ya tienes todos los datos, el siguiente paso
es restar tus egresos, tanto fijos como variables, de
tus ingresos. Si al hacerlo te sobra un monto
considerable, esto significa que tienes la oportunidad
de destinar parte del dinero a ahorrar o invertir en
Nnuevos proyectos.

Por el contrario, si el resultado no es favorable, debes
identificar el problema y buscar la forma de disminuir
tus gastos o incrementar tus entradas econdomicas.

Guia basica para elaborar tu presupuesto personal

6



Crea un fondo de ahorro

Es esencial que mantengas el habito del ahorro para unas
finanzas saludables. Incluso, esto te ayudara a tener un
respaldo en caso de que se presente una emergencia o para
cumplir los objetivos que te propongas a largo plazo como un
viaje 0 un negocio.

iCrea tu cuenta de ahorro desde ahora! Disefa tu cuenta de
ahorro con un propodsito: fondo de emergencia, vacaciones,
enganche de vehiculo, gastos de maestria. Esto te ayudara
mes a mes, a mantenerte motivada y tener un fin en mente
te permitira cumplir con tu objetivo de ahorro.
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Revisa tu presupuesto
con frecuencia

Destina un tiempo a la semana para revisar tus gastos
y hacer una revision periodica de tu presupuesto. Debes
tener en cuenta gque este presupuesto que creaste no
esta escrito en piedra. Es decir, que puedes revisarlo y
modificarlo a medida que lo consideres necesario a lo
largo del tiempo.
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Ya sea que tus ingresos
sean mayores o) tus
gastos menores, mantenlo
actualizado para adaptarte
a cualquier situacion.

Con estos pasos, la tarea
de crear un presupuesto
personal sera mas sencilla
y rapida. No olvides que el
control de tus finanzas es
un reflejo de tus decisiones
y el soporte que te ayudara
a cumplir tus suenos.
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¢Estas en busca
de mejorar
tus finanzas?

Si deseas tener una buena salud financiera, comienza por
abrir tu cuenta de ahorro GTCMujer de G&T Continental.
Esta disenada especialmente para ti, ya que te brinda grandes
beneficios incluyendo tasas de interés preferenciales vy
descuentos en examenes o consultas médicas del CIAM o con
nuestra Red de Seguros G&T. Aprovecha también tu Tarjeta de
Crédito GTCMujer, con la que ahorras mientras compras vy el
cashback que acumulas, lo puedes pedir acreditado en tu cuenta
de Ahorro GTCMujer y hacer crecer tus ahorros.

SOLICITA MAS INFORMACION AQUI
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https://gtcmujer.gtc.com.gt/productos/cuenta-de-ahorro-gtc-mujer?hsLang=es-gt

